Stark in Form

Die Entwicklung lhres Kindes konfrontiert Sie als
Eltern immer wieder mit grundlegenden Fragen wie
zum Beispiel ,Entwickelt sich mein Kind normal?”
oder ,Was missen wir in welchem Alter speziell
berilicksichtigen?”.

Die BKK unterstltzt Sie bei diesen wesentlichen Fra-
gestellungen und ist mit Sicherheit eine gute Wahl,
wenn es um die Gesundheit lhres Kindes geht.

Gonnen Sie sich und lhrem Kind BKK STARKE KIDS.

Die Teilnahme am Gesundheitsprogramm BKK
STARKE KIDS ist freiwillig und wird von Ihrer BKK
im Rahmen der Integrierten Versorgung angeboten.
Die freie Arztwahl bleibt weiterhin erhalten.

Voraussetzung ist nur

Ilhr Kind ist bei einer teilnehmenden BKK
versichert und noch nicht 18 Jahre alt.

Gliickliche Kinder sind stark!

Das konnen Sie selbst tun, um lhr Kind zu
fordern:

Zeit und Aufmerksamkeit

Anerkennung und Lob

Bewegung

frische Luft

gesunde Erndhrung

fiir mehr Gesundheit

Nahere Informationen bekommen Sie bei lhrer Be-
triebskrankenkasse oder bei Ihrem/r Kinder- und Ju-
gendarzt/arztin.

BVKJ

Der Berufsverband der Kinder- und Jugendarzte
(BVKJ) ist ein Zusammenschluss von Kinder- und
Jugendarzten. Eine enge Kooperation mit verschie-
denen Facharztgruppen und Spezial-Einrichtungen
der Kinder- und Jugendmedizin ermdglicht es, am-
bulante Verfahren der Untersuchung und Therapie
voll zu nutzen und eine Rundum-Versorgung lhres
Kindes sicherzustellen!

Nahere Informationen unter:
www.kinderaerzte-im-netz.de
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KIDS

Das Gesundheitsprogramm der Betriebs-
krankenkassen fiir Kinder und Jugendliche!
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte e.V.



Gesunde Kinder sind gliicklicher

Sie alle kennen die Vorsorgeuntersuchungen U1 bis
U9 sowie J1. Bei jeder dieser Untersuchungen Uber-
pruft der Kinder- und Jugendarzt, ob sich Ihr Kind
altersgerecht entwickelt, und dokumentiert die Er-
gebnisse im gelben Vorsorgeheft.

Diese Vorsorge ist umfangreich und gut. Doch es
gibt einige Bereiche, bei denen wir fiur Sie und lhr
Kind noch weitere Leistungen flir wichtig erachten.
Diese erhalten Sie — kostenfrei — mit dem Programm
BKK STARKE KIDS.

BKK STARKE KIDS bietet Ihnen die Sicherheit einer
besonders qualifizierten und umfassenden Vorsorge
fur die Entwicklungsphase vom Kleinkind bis zum
Teenager. Mit der Teilnahme erhalt Ihr Kind das wich-
tige Plus fiir mehr Gesundheit.

Machen Sie mit!

Vorteile des Premium-Programms:

Die wichtigsten Schwerpunktthemen im Uberblick:

BKK Babycheck:
Gerade kurz nach der Geburt haben Sie als frisch
gebackene Eltern sicher zahlreiche Fragen. lhr
Arzt nimmt sich Zeit fir ein ausfihrliches Ge-
sprach zu den Themen:
Prophylaxe des plotzlichen Kindstods
Ernahrung, Allergiepravention, Vermeiden von
Ubergewicht
Unfallverhitung
Schlafoptimierung

Augenuntersuchung:

Ihr Kind kann zwischen dem 5. und 14. Monat so-
wie dem 20. und 50. Monat an zwei kostenfreien
Augenuntersuchungen teilnehmen. Im Fall einer
frihkindlichen Sehstdérung wird eine entspre-
chende augenarztliche Therapie frihzeitig fir Ihr
Kind eingeleitet.

Fritherkennung von Sprachentwicklungsstoérungen:
Eventuell auftretende Sprachentwicklungssto-
rungen, die besonders zwischen dem 2. und
4. Lebensjahr auftreten, konnen in diesem Alter
am besten erkannt und durch gezielte facharzt-
liche Untersuchungen behandelt werden. Wir
haben deshalb die Vorsorge auf eben diesen
Fokus ausgerichtet. Spezielle Sprachuntersu-
chungen bei U7 und U7a sorgen dafiir, dass ein
eventuell bestehender Forder- und Therapiebe-
darf frihzeitig erkannt wird.

BKK Grundschulcheck:

BKK Grundschulcheck I und Il richten sich an Kinder
zwischen 7 und 10 Jahren. In diesem Alter kdnnen
Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstorungen
die schulischen Leistungen erheblich beeinflussen.

Auf dem Programm stehen zudem das Auf-
spliren von maoglichen Zahn-, Mund- und Kiefer-
anomalien sowie eine Erndhrungs-, Stress- und
Suchtberatung.

Vermeidung von Infektionskrankheiten:
Der Impfstatus lhres Kindes wird bei den Vorsor-
geuntersuchungen laufend kontrolliert.

BKK Jugendcheck:

Der BKK Jugendcheck im Alter von 16 bis
17 Jahren beinhaltet eine umfassende Vorsor-
geuntersuchung. Schwerpunkte sind: Pubertats-
und Sexualstorungen, Adipositas, Diabetesvor-
sorge sowie Sozial- und Verhaltensstérungen.

BKK Gesundheitscoaching:

Kinder mit bestimmten chronischen Verhaltens-
und Entwicklungsauffalligkeiten sowie ihre El-
tern werden gezielt Uber die vielfaltigen Ver-
sorgungsangebote informiert. Der Kinder- und
Jugendarzt Gbernimmt dabei eine zentrale Funk-
tion. Ziel der Patientenschulung ist es, Selbst-
management-Kompetenzen an die Kinder und
ihre Angehdorigen zu vermitteln.



