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* Während Ihres Aufenthalts erwarten Sie im Durch-
schnitt 16 Kurseinheiten (zwei Kurse zu jeweils acht 
Einheiten)  à 45 Min. aus der von Ihnen gewählten 
Kurskombination. Die Kurse finden über einen 
Zeitraum von vier Tagen (drei Übernachtungen) statt. 
Ausnahme Wochenangebote. In der Regel nehmen 8 
bis 15 Personen an einem Kurs teil. Alle Kursangebote 
richten sich ausschließlich an vitale und gesunde Per-
sonen. Bei etwaigen Bedenken wenden Sie sich bitte 
an Ihren Hausarzt, der Sie gerne beraten wird.

GÖNNEN SIE SICH EINE GESUNDE AUSZEIT!

Alle Präventionsangebote der 
AKON Aktivkonzept sind geprüft 
und zertifiziert durch die Zentrale 
Prüfstelle Prävention (ZPP) nach 
§ 20 SGB V.

Gesamtkosten 		 249,00 	 Euro(inklusive Unterkunft, Verpflegung und 
Teilnahme an den Kursen*)

Zuschuss Ihrer 
BKK MTU -		 160,00	 Euro

Ihr Eigenanteil ab =		  89,00	 Euro

KOSTENBEISPIEL 4-TAGEPROGRAMM

Ihre BKK MTU bietet Ihnen in Zusammenarbeit mit AKON Aktivkonzept das fitforwell-Programm 

an. Ina usgewählten Sternehotels in den schönsten Regionen Deutschlands und des benachbarten 

Auslands können Sie sich rundherum erholen.

Ein ausgewogenes Gesundheitsprogramm, aus dem Sie zwei individuelle Schwerpunkte aus den The-

menbereichen Ernährung, Entspannung und Bewegung auswählen, können Sie hier ganz nach Ihren 

Bedürfnissen zusammenstellen. Eine optimale Kombination von Kursbausteinen sorgt so für Ihr Wohl-

befinden – rundherum.

Unser Ziel: Wohlbefinden und Gesundheit für jeden - zu einem fairen Preis.

Die Programme sind so angelegt, dass Ihr Eigenanteil als Teilnehmer aufgrund der Bezuschussung durch 

Ihre BKK MTU in Höhe von 160,00 Euro auf ein Minimum begrenzt wird. So können Sie für einen ge-

ringen Eigenanteil ab nur 89,00 Euro ein kompaktes Angebot inklusive Übernachtung und Verpflegung 

in Anspruch nehmen. Sie wählen unter Angeboten wie AKON Aktiv Walking®, AKON Faszienfit®, AKON  

Gesundheitswandern®, AKON Gesunder Rücken®, AKON Reaktiv Walking®, Aquafitness, Autogenes Trai-

ning, Hatha Yoga, Nordic Walking, Pilates, Rückenschule/Rückenfit, QiGong, Tai-Chi, Wirbelsäulengym-

nastik oder Progressive Muskelentspannung und Ernährung zwei individuelle Gesundheitsprogramme 

aus, und genießen vier Tage lang unsere Angebote für Ihr Wohlbefinden.*

Individuelle und innovative Programmvielfalt – wählen Sie Ihren Favoriten:	

	 – 	 das beliebte Angebot für alle

	 – 	 zum Stressabbau und zur Steigerung der körperlichen Fitness speziell für Frauen

	 – 	 das abwechslungsreiche Programm für junge Erwachsene bis ca. 35 Jahre

	 – 	 für die jung gebliebene Generation

	 – 	 für ein Leben im Gleichgewicht und für eine seelische und körperliche Balance

	 – 	 für Alleinreisende und Singles – für eine noch angenehmere Atmosphäre in der Gruppe

	 – 	 ideal für Arbeitnehmer – Rückengesundheit und Entspannung für den Arbeitsplatz

	 – 	 für Radfreunde – Bewegung und Entspannung mit ergänzenden Radtouren
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

279,–

· AKON Aktiv Walking®

· AKON Faszienfit®

· AKON Gesunder Rücken®

· AKON Gesundheitswandern®

· Autogenes Training

· Progressive Muskelentspannung

LANGENBURG
MAWELL RESORT****

Ort & Lage: Hoch über der Jagst, im Hohenlo-

her Land gelegen, bietet das Mawell Resort eine 

faszinierende Kombination aus einzigartigem 

Wellnesserlebnis, Hotellerie und Natur. Naturver-

bundenheit – hierfür steht das in den Berg einge-

bettete Resort, welches einem komplett nachhal-

tigen Leitgedanken folgt. Denn die Natur selbst 

lieferte den Ursprung. Weite Teile des 4.500 m² 

großen Spa-Bereichs liegen inmitten einer Jahr-

millionen alten Natursteinlandschaft, in deren 

Innersten der Wellnessbereich integriert wurde. 

Ein einzigartiges Ambiente für jeden Wellness-

Liebhaber!

Zimmer: Die 64 Zimmer und Suiten sind mit Sorg-

falt geplant, mit Liebe eingerichtet und hand-

werklich perfekt gestaltet. Durch die Verarbei-

tung von edlem Holz aus der Region erwartet die 

Gäste hier weit mehr als ein Hotelzimmer - ein 

Raum mit Seele.

Wellness & Freizeit: Auf mehreren Ebenen fin-

den sich im Spa-Bereich neben einem ins Tal ra-

genden Infinity-Waldpool, einer Salzgrotte mit 

Gradierwerk, unterschiedlich angelegte Saunen, 

ein Dampfbad, sowie viele geschmackvolle Ruhe-

bereiche. Das Highlight: Turmpool- und Sauna in 

200 Metern über dem Tal – hier gehen Gäste hoch 

hinaus um „runterzukommen“. Selbstverständ-

lich bietet das Mawell Resort den Gästen in der 

kursfreien Zeit auch ein reichhaltiges Programm 

wirksamer Anwendungen in den Bereichen Beau-

ty, Wellness, Entschleunigung & Fitness. Aktive 

können ihre Runden zudem innerhalb des hausei-

genen Outdoor-Fitnessparcours auf den Dächern 

des Hotels drehen.

DAS EINZIGARTIGE DESIGNHOTEL IM HERZEN DES HOHENLOHER LANDS

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Vollpension light, 
Kursteilnahme

ab Euro
pro Person im DZ

*

KURSANGEBOTE:

·	 Vollpension light mit Frühstück, Kuchen-Snack & Vital-Buffet

·	 Turmbar

·	 eigener Kräutergarten

·	 kostenfreie Nutzung der exklusiven 4.500 m2 Wellnessoase

·	 Turmsauna mit Panoramablick

·	 Dachpool mit Panoramaaussicht

·	 Salznische mit Himalaya-Salz

·	 Salzgrotte mit Floating-Pool

·	 Wald- und Jägersauna

·	 Joggingstrecke auf dem Dach des Resorts

·	 kostenfreie Nutzung von WLAN

·	 kostenfreie Nutzung des Parkplatzes

·	 keine Kurtaxe

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ/Vollpension light, Kursteilnahme p. P.

	 439,00	 Euro

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse

 Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

	 80,00 Euro

Gesamtpreis vom 01.01.–31.12.2020

Verpflegung: Für Gaumenfreuden sorgt zum ei-

nen die regionale Küche des Panorama-Restau-

rants, während in der Genussmanufaktur TENNE 

Fein-Kulinarik aus der Show-Küche mit WOK-, 

Grill- und Pasta-Variationen vor den Augen der 

Gäste zubereitet wird. VP light beinhaltet täglich 

ein reichhaltiges Vital-Langschläfer-Frühstück bis 

11:00 Uhr, Kuchen-Snack von 13:00–16:00 Uhr (im 

Bademantel) sowie einem Vital-Buffet inkl. drei 

verschiedenen Hauptgängen, Salatvariationen, 

Tagessuppe und Dessertauswahl von 16:00–19:00 

Uhr (im Bademantel wenn gewünscht).
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LAM
HOTEL SONNENHOF**** SUPERIOR

IM BAYERISCHEN WALD

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 139,– Euro
pro Person im DZ

*

zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag, Kinder 6–16 Jahre 0,50 Euro p. Kind/Tag

Kinderbetreuung

ab 3 Jahren (inkl. 3 ÜN/HP)

ab 75,– Euro

·	 freie Nutzung der 1.600 m2 großen Sauna- und 		

	 Badelandschaft mit ganzjährig beheiztem Außenpool mit

	 Panoramablick, Saunapark mit sechs verschiedenen

	 Saunen, Eisbrunnen und Asia-Ruheraum

·	 Beauty- und Massageabteilung gegen Gebühr

·	 zwei Restaurants, Sommerterrasse, 

	 Hotelbar, Friseur 

·	 Fitnessraum, zwei Tennishallenplätze, 

	 zwei Tennisfreiplätze in den Sommermonaten,

	 Tischfußball, Tischtennis, Billard, Minigolf

·	 Internetterminal und WLAN kostenfrei

·	 Fahrradverleih gegen Gebühr

·	 Kidsclub von 3–12 Jahren

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

· 	AKON Aktiv Walking® 

· 	AKON Faszienfit® 

· 	AKON Gesunder Rücken®

· 	AKON Gesundheitswandern®

· 	AKON Pilates® 

· 	AKON Reaktiv Walking® 

· 	Autogenes Training 

·	 Aquafitness

· 	Nordic Walking  

· 	Progressive Muskelentspannung

·	 Rückenfit für den Arbeitsplatz

·	 Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

Ort & Lage: Oberhalb des Luftkurortes Lam, 

inmitten der herrlichen Berglandschaft des Bay-

erischen Wald, an einem ruhigen und sonnigen 

Südhang liegt das Hotel Sonnenhof. Die Adresse 

„Himmelreich 13“ verspricht nicht zu viel.

Das Hotel Sonnenhof in Lam liegt dort, wo sich 

der Bayerische Wald von seiner schönsten Seite 

zeigt: „im Himmelreich“, hoch über dem Luftkur-

ort Lam. Harmonisch in die Landschaft integriert, 

genießen Sie beim Relaxen, Wandern oder Golfen 

einen faszinierenden Blick über die schier unend-

lich grünen Wälder des Lamer Winkels bis zum 

Großen Arber.

Wellness & Freizeit: Die 1.600 m2 große Aqua 

Welt, mit ganzjährig beheiztem Außen- und In-

nenschwimmbecken, Massagebecken und großer 

Saunalandschaft bietet Ihnen Entspannung pur. 

Beautyanwendungen und Massagen runden das 

vielseitige Angebot ab.

Verpflegung: Einen genussvollen Aufenthalt ver-

sprechen das elegante Gartenrestaurant und das 

rustikale Restaurant Petrusstube mit deftigen 

Speisen aus der Bayerwald-Küche und internatio-

nalen Gerichten, die Bar sowie die Sommerterras-

se mit Bergblick.

Zimmer: Die gemütlichen Zimmer im eleganten 
Landhausstil sind mit Sitzecke, Schreibtisch, Tele-
fon, Flachbildfernsehern, WLAN, Minibar, Bad/WC, 
Bade- oder Duschwanne, Fön und Kosmetikspiegel 
ausgestattet.

Auch als

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 35,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 329,00	 Euro	 299,00	 Euro

	 309,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.–26.01./16.11.–31.12.2020

vom 27.01.–19.02./15.06.–09.09.2020

vom 20.02.–14.06./10.09.–15.11.2020

Kinderpreise (1.+2. Kind): 01.01.–31.12.2020

3–11 Jahre pro Kind für die Dauer der Kurse

12–15 Jahre pro Kind für die Dauer der Kurse

		 75,00

		 105,00

Euro

Euro

Ab dem 2. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (Aufpreis). Kinder-
betreuung (Mo.–Fr. von 9.30–17.00 Uhr) ab 3 Jahren inkl. HP. Achtung: 
Zeiten ausserhalb der genannten Kinderbetreuungszeiten, insbesondere 
Samstag und Sonntag sowie für Kinder unter 3 Jahren Kinderbetreuung 
auf Anfrage und gegen Gebühr von 20,00 Euro pro Std.

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der Einzelzim-
merzuschlag anfällt.
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BAD KISSINGEN
HOTEL KAISERHOF VICTORIA****

Ort & Lage: Als erstes Haus im Herzen der Stadt 

Bad Kissingen vereint das Hotel Kaiserhof Victoria 

beeindruckend den Glanz der Vergangenheit und 

den hohen Anspruch der Gegenwart. Das Ambiente 

des 19. Jahrhunderts mischt sich harmonisch mit 

Einflüssen des Jugendstils und der Moderne.

Das Hotel Kaiserhof Victoria in Bad Kissingen ist 

ohne Zweifel ein Haus mit besonderer Geschichte 

und besonderem Ambiente. Erbaut in den Jahren 

1836/40 als ursprünglich zwei getrennte Objekte, 

Hotel Kaiserhof und Hotel Victoria, beherbergte es 

illustre Gäste, wie schon im Jahr 1863 die kaiser-

lichen und königlichen Hoheiten Franz-Josef und 

Elisabeth von Österreich-Ungarn. 

Zimmer: Es erwarten Sie 166 modern eingerichte-

te Zimmer zum Wohlfühlen. Alle Zimmer sind mit 

Dusche/WC, Kabelfernsehen mit 20 Programmen, 

Durchwahltelefon und WLAN ausgestattet, ein gro-

ßer Teil verfügt über einen Balkon. Fast alle Zim-

mer sind stufen- und barrierefrei erreichbar.

Wellness & Freizeit: Genießen Sie Ruhe und Er-

holung im Verwöhnparadies Kaiserhof Spa. Es er-

warten Sie ein großzügiger Pool, Whirlpool, irisch/

römische Saunalandschaft mit Dampfbad, Warm-

luftsauna, Heißluftsauna sowie Kalt-Tauchbecken.

Verpflegung: Das Restaurant präsentiert interna-

tionale Spezialitäten und moderne leichte Speisen 

ebenso wie Spezialitäten der fränkischen Küche 

und Wein aus der Region.

·	 kaiserliches Frühstücksbuffet: regionale, saisonale Küche  	

	 – aus der Kaiserzeit inspiriert

·	 Kaiserhof-Spa mit Wellness- und Kosmetikangeboten

·	 Sole- und Moorbehandlungen

·	 kostenfreie Nutzung des Kaiserhof Spa mit Hallenbad und 	

	 Whirlpool, irisch/römischer Saunalandschaft mit Dampf-	

	 bad, Warmluftsauna, Heißluftsauna und Kalt-Tauchbecken

·	 großzügige private Gartenanlage

·	 kostengünstige Tiefgaragenplätze

·	 zentral am Kurpark und Innenstadt gelegen

·	 Ruheoase im Herzen von Bad Kissingen

·	 WLAN im ganzen Hotel verfügbar

HIER TRIFFT SICH VERGANGENHEIT UND GEGENWART

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 119,– Euro
pro Person im DZ

zzgl. Kurtaxe 3,50 Euro p. P./Tag

*

KURSANGEBOTE:

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 40,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 279,00	 Euro

	 289,00	 Euro

	 309,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.–12.03.2020

vom 02.11.–31.12.2020

vom 13.03.–01.11.2020

Auch als

· 	AKON Aktiv Walking®

· 	AKON Faszienfit®

· 	AKON Gesunder Rücken®

· 	AKON Pilates®

· 	Autogenes Training

· 	Nordic Walking 

· 	Progressive Muskelentspannung

·	 Rückenfit für den Arbeitsplatz

·	 Wirbelsäulengymnastik
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MARIENBAD/TSCHECHIEN
ENSANA HEALTH SPA RESORT CENTRÁLNÍ LÁZNE****

WO KAISER UND KÖNIGE BADETEN

4-Tageprogramm

6-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

5 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab

ab

119,–

249,–

Euro

Euro

pro Person im DZ

pro Person im DZ

*

*

zzgl. Kurtaxe 0,60 Euro p. P./Tag

zzgl. Kurtaxe 0,60 Euro p. P./Tag

Ort & Lage: Im böhmischen Kaiserwald, nur ca. 

20 km nach der Landesgrenze, liegt – umgeben 

von Hügeln und Wäldern – die berühmte Kur-

stadt Marienbad. In der Stadt selbst entsprin-

gen 40 Heilquellen und rund 100 weitere in der 

Umgebung. In dem mondänen Kurort gaben sich 

einst Kaiser und Könige ein Stelldichein. Heute 

erstrahlt die Stadt mit Ihren sehenswerten histo-

rischen Bauten und Kuranlagen nach umfangrei-

chen Sanierungsarbeiten in völlig neuem Glanz.

In herrlicher Lage mit einem atemberaubenden 

Blick auf die Kurkolonnade erwartet Sie mit dem 

Hotel Centrální Lázne das traditionsreichste Kur-

gebäude – ein Symbol für die Kurtradition in Mari-

enbad. Die öffentlichen Bereiche des Hauses sind 

prunkvoll mit Stuckdecken und Kronleuchtern 

ausgestattet, ganz im Stil der großen Bäderzeit 

um die Jahrhundertwende des 19. Jahrhunderts.

Wellness & Freizeit: Im Aqua-Center des Hotels 

Hvezda stehen Ihnen Schwimmbad, Whirlpool, 

Dampfbad, Tepidarium, Salzkammer, Perlbad und 

Sauna kostenfrei zur Verfügung. Im Hotel Nové 

Lázne unter anderem ein römisches Bad aus dem 

Jahre 1896 mit drei Becken, Wirbel- und Spru-

delbädern.

Verpflegung: Für Ihr leibliches Wohl wird im Re-

staurant Goethe mit Leckereien der böhmischen 

und internationalen Küche gesorgt. Auch eine Di-

ätverpflegung ist möglich.

Zimmer: Alle Zimmer sind mit Bad oder Dusche, 

Flachbild-Sat-TV, Telefon, WiFi-Internet, Minibar, 

Safe, Haartrockner, Bademantel, Frotteepantoffeln 

ausgestattet. Zimmer mit Aussicht auf den Park sind 

gegen Aufpreis und auf Nachfrage verfügbar.

·	 Ruheoase im Herzen von Bad Marienbad

·	 50 m von der Kolonnade

·	 ausgezeichnete, regionale Küche, 

	 inklusive Begrüßungsgetränk

·	 hoteleigene Mineralquelle

·	 kostenlose tägliche Nutzung des Aqua Center mit 

	 drei Schwimmbecken im Komplex des historischen 

	 römischen Bads mit Wirbelströmen, Whirlpool, 

	 Saunawelt, Dampfbad, Kneipptherapie und Ruheraum

·	 Danubius Premier Fitness mit Cardio-, 

	 Fitness- und Übungsbereich

·	 WiFi im Hotel gratis, 2x Internetecke

·	 kostenfreier Leihbademantel

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

·	 AKON Aktiv Walking®

·	 AKON Faszienfit®

·	 AKON Gesunder Rücken®

·	 AKON Gesundheitswandern®

·	 Autogenes Training

·	 Nordic Walking

·	 Progressive Muskelentspannung

·	 Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

Auch als

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse EZ-Zuschlag für die Dauer der 6-Tageskurse	 45,00 	 75,00Euro Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

	 279,00	 Euro

	 329,00	 Euro

	 339,00	 Eurovom 01.01.–29.02./30.11.–31.12.2020

vom 01.03.–13.04./01.11.–29.11.2020

vom 14.04.–31.10.2020

Gesamtpreis für 5 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P. Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

	 409,00	 Euro

	 459,00	 Euro

	 479,00	 Eurovom 01.01.–29.02./30.11.–31.12.2020

vom 01.03.–13.04./01.11.–29.11.2020

vom 14.04.–31.10.2020



7* bei einem Krankenkassenzuschuss in Höhe von 160,00 Euro

Än
de

ru
ng

en
 u

nd
 Ir

rt
üm

er
 v

or
be

ha
lt

en
.

Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

KURORT FELDAFING
HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE****

Ort & Lage: Inmitten der idyllischen Voralpen-

landschaft in der Umgebung von München liegt 

das HOTEL RESIDENCE STARNBERGER SEE. Entde-

cken Sie die schönsten Plätze rund um den land-

schaftlich schön gelegenen Starnberger See.

Die  exklusive Atmosphäre mit liebevoll ausge-

wähltem Interieur und der behagliche Komfort 

des Seminar-, Tagungs- & Wellnessresorts HOTEL 

RESIDENCE STARNBERGER SEE garantieren allen 

Erholungsuchenden schöne Stunden.

Zimmer: Alle 92 Gästezimmer sind mit Terrasse 

bzw. Balkon, einem Arbeitsschreibtisch sowie 

ausreichend Arbeitslicht ausgestattet und verfü-

gen über ISDN- und Analoganschlüsse. WLAN ist 

im gesamten Haus installiert. 

Wellness & Freizeit: Wem der Sinn nach mehr Er-

holung steht, der relaxt in dem 1.000 m2 großen 

Wellnessbereich mit Pool, Sauna, Sanarium und 

Dampfbad. Für die Fitness stehen Ihnen  Squas-

hcourts, Fitnessraum und Indoor-Golf-Training-

scenter zur Verfügung.

Verpflegung: Ebenfalls modern präsentiert sich 

das Restaurant La Provence, in dem mediterrane 

Kochgenüsse serviert werden. Die geschmackvoll 

eingerichtete Lobbybar sowie die sportliche Ame-

rican Bar bieten für jeden Anlass den passenden 

Rahmen.

IM VORALPENLAND SÜDLICH VON MÜNCHEN

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 149,– Euro
pro Person im DZ

zzgl. Kurtaxe 1,20 Euro p. P./Tag 

*

·	 kinderfreundlich

·	 behindertengerechte Zimmer

·	 21.000 m2 weitläufiges Anwesen

·	 Pool-Landschaft zur freien Nutzung

·	 1.000 m2 Wellnessbreich mit Saunalandschaft, 

	 Sanarium, Dampfbad und Kneipptretbecken 		

	 zur freien Nutzung

·	 Indoor-, Golf- und Trainingscenter

·	 Mountainbike-Verleih (gegen Gebühr)

·	 Tennis, Segeln, Wasserski, Ballonfahrten

·	 gutes Wander- und Radwanderwegenetz

·	 kostenfreie Parkplätze vorhanden

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

·	 AKON Aktiv Walking®

·	 AKON Faszienfit®

· 	AKON Gesunder Rücken®

· 	AKON Gesundheitswandern®

·	 AKON Reaktiv Walking®

· 	Autogenes Training 

· 	Nordic Walking

· 	Progressive Muskelentspannung

·	 Rückenfit für den Arbeitsplatz

·	 Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

Auch als

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 349,00	 Euro

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse

 Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

	 105,00 Euro

vom 01.01.–29.01./03.12.–31.12.2020 vom 30.01.–02.12.2020	 309,00	 Euro
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** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

DAUN
SPORTHOTEL & RESORT GRAFENWALD**** DAUN

Ort & Lage: Das Sporthotel & Resort Grafenwald 

liegt inmitten der Vulkaneifel, umgeben von 

atemberaubenden Naturschönheiten: Verwun-

schene Wälder, faszinierende Feuerberge und 

tiefblaue Maare. Auf der Landkarte ist die Kreis-

stadt ungefähr zwischen den Städten Trier und 

Koblenz zu finden.

Die großzügige Anlage bietet zahlreiche Über-

nachtungsmöglichkeiten, die Ihnen für erholsame 

Tage Ruhe und Geborgenheit bieten. Genießen 

Sie 4-Sterne-Komfort in familiärer und freundli-

cher Atmosphäre, freuen Sie sich auf einen ab-

wechslungsreichen Aktivurlaub, wunderschöne 

Naturbegegnungen und gesunde Wohlfühlerleb-

nisse im Wellnessbereich des Hotels.

Zimmer: Die Hotelzimmer, Apartments oder Feri-

enhäuser mit Wohlfühl-Komfort für 2–6 Personen 

sind ideal zum Entspannen. Alle Einheiten sind 

mit Dusche/WC, Telefon, Sat-TV und kostenfrei-

em WLAN (Ferienhaus ohne WLAN) sowie mit Bal-

kon oder Terrasse ausgestattet, die Zimmer zum 

größten Teil mit Balkon oder Terrasse.         

Wellness & Freizeit: Im 1.200 m2 großem Spa 

Grafenwald mit finnischer Sauna, Dampfbad oder 

Biosauna können Sie den Stress des Alltags ab-

schütteln; entspannen Sie in der Massageabteilung 

oder lassen sich in der Beautyfarm Grafenwald 

verwöhnen.

FERIENANLAGE IM HERZEN DER EIFEL

·	 ruhige Lage am Waldrand – Nähe Dauner Maare

·	 Restaurant Grafenwald mit großer Sonnenterrasse

·	 1.200 m2 Spa Grafenwald mit Schwimmbad, Sauna, 		

	 Biosauna und Dampfbad zur freien Nutzung

·	 Massageabteilung und Beautyfarm

·	 Fitnessstudio mit vielfältigen Angeboten, 		

	 z. B. Aqua Gym, Yoga, Indoor Cycling

·	 Hallentennisplätze, Tennisschule, Squash

·	 Minigolf, Beachvolleyball, Reitstall

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 139,– Euro
pro Person im DZ

*

· 	AKON Aktiv Walking®

· 	AKON Gesunder Rücken®

· 	AKON Gesundheitswandern®

· 	AKON Pilates®

· 	Autogenes Training

· 	Progressive Muskelentspannung

KURSANGEBOTE:

zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag

Verpflegung: Das gastronomische Angebot des 

Resorts lässt keine Wünsche offen. Ob im Res-

taurant Grafenwald mit großer Terrasse, im Stüb-

chen Grafenwald oder in der Dorfschänke mit 

Biergarten wird man Sie kulinarisch verwöhnen.

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 66,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 299,00	 Euro 	 339,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.–29.03./16.11.–31.12.2020 vom 30.03.–15.11.2020
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

NEUKIRCHEN/PLEISSE
HOTEL SCHLOSS SCHWEINSBURG****

Ort & Lage: Hotel Schloss Schweinsburg – in der 

schönsten Ecke des sächsischen Schlösser- und 

Burgenlands. Im 12. Jahrhundert als Wasserburg 

erbaut, inzwischen vollständig saniert und erwei-

tert, präsentiert sich heute als modernes Hotel 

mit interessanten und einzigartig gestalteten Ta-

gungs- und Festräumen.

Schloss Schweinsburg – geradezu majestätisch 

erhebt sich das im 12. Jahrhundert erbaute 

Anwesen vor den Augen seines staunenden Be-

trachters. Das historische Ambiente mit moder-

ner Ausstattung verleiht dem Schloss einen ein-

drucksvollen Rahmen zum Erholen.

Zimmer: Die Zimmer sind im modernen Land-

hausstil eingerichtet und verfügen über Dusche/ 

WC, Fön, Telefon, Schreibtisch, Sat-TV, teilweise 

ISDN-Anschluss und teilweise Balkon oder Terras-

se.

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit re-

laxen Sie im lichtdurchfluteten Entspannungsbe-

reich mit Hot-Whirl-Pool, Sauna und Ruheraum. 

Die Umgebung des Hotels lädt ein zu ausgedehn-

ten Spaziergängen, zum Nordic Walking und zu 

Fahrradtouren. 

Verpflegung: Das Schlossrestaurant Castel mit 

seinem malerischem Innenhof bietet Ihnen fri-

sche saisonale Küche aus der sächsischen Regi-

on. Im Sommer nehmen Sie das Frühstück im ro-

mantischen Schlosshof im Freien ein. Den Abend 

können Sie gemütlich in der Bar im Schlosskeller 

verbringen.

IM SÄCHSISCHEN SCHLÖSSER- UND BURGENLAND NAHE ZWICKAU

·	 Restaurant Castell

·	 Schloss-Innenhof mit herrlicher Terrasse

·	 historischer Rittersaal und Schlosskeller (Bar)

·	 Beauty-Türmchen für kosmetische 

	 Anwendungen und Massagen

·	 kostenfreie Nutzung der Sauna mit Ruheraum 

	 und des Hot-Whirlpools

·	 Sporthalle (Tennis, Badminton, Tischtennis usw.) 

	 auf Anfrage je Verfügbarkeit und gegen Gebühr

·	 Bibliothek

·	 Barockgarten mit altem Baumbestand

·	 kostenloser Parkplatz

·	 Fahrradverleih auf Anfrage und gegen Gebühr

·	 WLAN teilweise möglich

·	 inklusive Kurtaxe

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 109,– Euro
pro Person im DZ

*

·	 AKON Gesunder Rücken®

·	 AKON Gesundheitswandern®

·	 Autogenes Training

·	 Nordic Walking

·	 Progressive Muskelentspannung

·	 Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 39,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 269,00	 Euro 	 279,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.05.–31.08./01.12.–31.12.2020 vom 01.01.–30.04./01.09.–30.11.2020
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

RADOLFZELL
BORA HOTSPARESORT**** S

IM NÖRDLICHEN ALPENVORLAND DIREKT AM BODENSEE

·	 3-Gang-Abendwahlmenü

·	 Nutzung der 8.000 m2 großen bora Wellness- und Sauna-	

	 landschaft mit Pool, Saunen und Dampfbädern, Liegewiese 	

	 und Seezugang

·	 Skylounge oder Lobbybar

·	 alle Zimmer mit Balkon

·	 Minibar Getränke inklusive

·	 inkl. Sky Fernsehen auf allen Zimmern

·	 kostenloses Hi-Speed WLAN im ganzen Haus

·	 Ladestation für Tesla-Elektrofahrzeuge

·	 Zimmerservice ohne Aufpreis

·	 Fahrradverleih (gegen Gebühr)

·	 Biergarten im Sommer geöffnet

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 289,– Euro
pro Person im DZ

zzgl. Kurtaxe 2,30 Euro p. P./Tag

*

· 	AKON Aktiv Walking®

· 	AKON Gesunder Rücken®

· 	AKON Gesundheitswandern®

· 	Progressive Muskelentspannung

· 	Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

Wellness & Freizeit: Genießen Sie in der kurs-

freien Zeit den Wellnessbereich mit Japanischem 

Onsen-Bad, Outdoor-Pool und der wunderschönen 

Saunaoase mit verschiedenen Saunen und Dampf-

bädern. Ein Bademantelzugang verbindet das Ho-

tel direkt mit der öffentlichen, textilfreien bora 

Sauna. Die idyllische Liegewiese mit Schatten 

spendenden alten Weidenbäumen erstreckt sich 

direkt bis an den Bodensee. 

Ort & Lage: Im Dreiländereck Deutschland, Ös-

terreich, Schweiz, in direkter Seelage am west-

lichen Ufer des Bodensees begrüßt Sie im char-

manten Ort Radolfzell das 4-Sterne Superior 

Designhotel bora HotSpaResort.

Der Philosophie des Hauses folgend spiegeln Ar-

chitektur und Interieur die Verbindung von Mo-

derne und Tradition wider, von Fachwerk und Be-

ton, von Wärme und Wasser, von Sauna und See. 

Zimmer: Alle Zimmer und Suiten sind großzügig 

und modern eingerichtet und laden zum Entspan-

nen, zum Wohnen, zum Schlafen ein. Die Kom-

fortzimmer (25 qm) verfügen alle über Balkon 

und sind mit Bademänteln und Saunatüchern, 

Flip-Flops, Fön, Kosmetikspiegel, Klimaanlage, 

Flat-Screen-TV, Minibar und Telefon ausgestattet. 

Verpflegung: Hell und in dezenten Farbtönen 

präsentiert sich das Restaurant Rubin. Hier wer-

den Sie täglich mit moderner euro- asiatischer 

Küche verwöhnt. Besonderes Augenmerk legt das 

Küchenteam auf saisonale Produkte aus der Bo-

denseeregion und der unmittelbaren Umgebung. 

Delikate Weine, u.a. aus Weingütern rund um den 

Bodensee, runden das Geschmackserlebins ab. 

Eine ganz besondere Attraktion ist die Bar Sky-

Lounge in der obersten Etage – komplett verglast 

mit herrlichem 180 Grad Panoramablick über den 

Bodensee.

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 105,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 449,00	 Euro 	 459,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.–30.01./06.12.–31.12.2020 vom 01.02.–02.12.2020
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

BAD SALZDETFURTH
RELEXA HOTEL****

Ort & Lage: Am Rande des sanft hügeligen Leine-

berglandes und nur 15 km von Hildesheim ent-

fernt finden Sie das schöne Städtchen Bad Salz-

detfurth. Bereits 1856 wurde das erste Badehaus 

errichtet, und seitdem kommen Gäste aus Nah 

und Fern. Sie schätzen die besonders heilkräftige 

Wirkung von Sole und Naturmoor.

Nur wenige Schritte vom Ortskern mit Kurzen-

trum und ansprechender Fachwerkarchitektur 

entfernt, mit Blick auf die Kurpark- und Garten-

anlagen sowie die reizvolle Umgebung, begrüßt 

Sie das relexa hotel Bad Salzdetfürth mit seinem 

vielseitigen Angebot zum Ausspannen, Abschalten 

und Auftanken.

Zimmer: Alle Zimmer sind besonders großzügig 

und komfortabel eingerichtet. Fast jedes Zimmer 

bietet eine herrliche Aussicht auf die malerische 

Landschaft des Harzvorlandes. Ausstattung mit 

Bad/Dusche, WC, Fön, Telefon, Kabel-TV, Radio, 

Schreibtisch.

Verpflegung: Das im Wiener Stil gestaltete 

Gasthaus Beisl erwartet Sie morgens zum reich-

haltigen relexa-Frühstücksbuffet. Tagsüber und 

abends verwöhnen wir Sie mit regionalen und 

internationalen Spezialitäten. Im „Kaminrestau-

rant“ genießen Sie romantische Menüs und erle-

sene Weine.

IN DER NÄHE VON HILDESHEIM - IM LEINEBERGLAND

· 	AKON Aktiv Walking®

· 	AKON Faszienfit®

· 	AKON Gesunder Rücken®

· 	AKON Gesundheitswandern®

· 	Nordic Walking

· 	Progressive Muskelentspannung

· 	Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

·	 reizvolle Umgebung in Bad Salzdetfurth mit 

	 wunderschönem Kurpark, historischen Gradierwerken 

	 und einer historischen Fachwerkstadt

·	 Kinderbetreuung für Kinder von 4-16 Jahren

·	 Nutzung von Schwimmbad, Sauna, Fitnessraum

	 und Kegelbahn

·	 Kosmetikstübchen für Massagen und Anwendungen

 	 im Hotel (gegen Gebühr)

·	 kostenfreie Parkplätze direkt am Hotel

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 89,– Euro
pro Person im DZ

*

zzgl. Kurtaxe 2,00 Euro p. P./Tag

Kinderbetreuung

ab 4 Jahren (inkl. 3 ÜN/HP)

ab 37,50 Euro

Auch als

Kinderpreise: 1. und 2. Kind inkl. Halbpension/Betreuung. 

Ab dem 4. Kind ist ein Zimmer-Upgrade erforderlich (gegen Aufpreis).

4-6 Jahre

7–11 Jahre

12–16 Jahre

	 37,50

	 75,00

	 112,50

Euro

Euro

EuroEZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 36,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 249,00	 Euro

	 259,00	 Euro

	 269,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.–31.03./01.11.–31.12.2020

vom 01.06.–31.08.2020

vom 01.04.–31.05./01.09.–31.10.2020

Bitte beachten Sie, dass bei einzelreisenden Personen mit Kind(ern) auch der 
Einzelzimmerzuschlag anfällt.

Wellness & Freizeit: Das relexa hotel hat einen 

geräumigen Schwimmbad- und Saunabereich und 

bietet Ihnen viele Annehmlichkeiten, die Sie sich 

für einen Gesundheitsurlaub wünschen. Mit Blick 

ins Grüne finden Sie hier Ihre Wohlfühl-Oase zur 

Entspannung.
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

ST. PETER-ORDING
AMBASSADOR HOTEL & SPA****

Ort & Lage: St. Peter-Ording liegt an der Spit-

ze der Halbinsel Eiderstedt und besticht durch 

seinen 12 km langen Sandstrand. Es gibt neben 

langen Strandspaziergängen viele weitere Mög-

lichkeiten, die Freizeit zu verbringen.

Vergessen Sie den Alltag und lassen Sie sich durch 

ein umfangreiches Wellness- und Beautyangebot 

verwöhnen. Entdecken Sie die Quelle neuer Ener-

gien für Ihre Lebenskraft, Balance und Zufrieden-

heit.

Zimmer: Das Hotel liegt direkt an der Strandpro-

menade und somit haben fast alle geräumigen 

Zimmer und Suiten einen unvergleichlichen Blick 

vom Balkon.          

Wellness & Freizeit: Das Hotel bietet einen 

Wellnessbereich mit Hallenbad, Bio-Soft-Sauna, 

finnischer Sauna, Solarium und Fitnessraum. Die 

Beautyfarm Auramaris Spa im Haus verwöhnt Sie 

mit Kosmetikanwendungen, Thalasso-Bädern und 

Massagen.

Verpflegung: Genießen Sie im Restaurant „Sand-

perle„ Gerichte aus der Region und der ganzen 

Welt, speziell natürlich Fisch und Krabben! Las-

sen Sie sich von den Themenbuffets überraschen 

und entspannen Sie sich bei sommerlichen Tem-

peraturen unter freiem Himmel auf der Sonnen-

terrasse.

DAS WOHLFÜHLHOTEL DIREKT AN DER NORDSEE

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 219,– Euro
pro Person im DZ

zzgl. Kurtaxe bis zu 3,00 Euro p. P./Tag

*

·	 reichhaltiges Frühstücksbuffet

·	 Drei-Gänge-Abendessen, je nach Tagesangebot 

	 als Menü oder Buffet

·	 Café/Lounge

·	 kostenfreie Nutzung des Schwimmbad-, Sauna-,  

	 Fitnessbereichs

·	 Wellnessbereich im Haus

·	 Beautyfarm im Haus

·	 kostenloses WLAN im Zimmer

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

·	 Rückenschule

·	 Yoga

KURSANGEBOTE:

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 379,00	 Euro

	 389,00	 Euro

	 409,00	 Euro

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse

 Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

	 150,00 Euro

vom 01.01.–29.02./01.11.–31.12.2020

vom 01.03.–25.04./11.10.–31.10.2020

vom 26.04.–10.10.2020
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

BERLIN
UPSTALSBOOM HOTEL FRIEDRICHSHAIN

IM HERZEN DER HAUPTSTADT

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

·	 AKON Aktiv Walking®

·	 AKON Faszienfit®

·	 AKON Gesunder Rücken®

·	 AKON Pilates®

·	 Autogenes Training

·	 Progressive Muskelentspannung

KURSANGEBOTE:

Ort & Lage: Das Upstalsboom Hotel Friedrichs-

hain ist Ihre Ruhezone im lebhaften Berliner 

Bezirk Friedrichshain. Es bietet Ihnen in einem 

hellen Ambiente modernen Komfort auf Vier-

Sterne-Niveau. Von der einladenden, begrünten 

Dachterrasse hoch oben über den Dächern der 

Stadt erleben Sie einen faszinierenden Blick über 

Berlin aus ungewöhnlicher Perspektive.  

Zimmer: Die Zimmer sind ausgestattet mit Tee- 

und Kaffeestation, Dusche/WC, Fhn, Kosmetik-

spiegel, Handtuchwärmer, Schreibtisch, SAT-TV 

auf dem Flachbildfernseher sowie Radio, Telefon 

und kostenfreiem WLAN. Weiterhin stehen Ihnen 

in der Minibar zwei Flaschen Mineralwasser kos-

tenfrei zur Verfügung. Raucherzimmer und Haus-

tiere auf Anfrage.

Wellness & Freizeit: Ein Fitnessbereich mit Sau-

na und Infrarotkabine sorgt für Entspannung in 

der kursfreien Zeit.

Zentral, aber dennoch ruhig gelegen ist das Up-

stalsboom Hotel Friedrichshain der ideale Aus-

gangspunkt für die Erkundung der Stadt. Eine 

S-Bahn-Station weiter erreichen Sie bereits den 

Ostbahnhof mit seinen ICE-Anbindungen, in der 

Warschauer Straße direkte S- und U-Bahn-An-

bindungen. So sind Sie innerhalb kürzester Zeit 

an den beliebtesten Plätzen und Sehenswürdig-

keiten der Stadt und spüren den Puls von Berlin. 

Die Mercedes Benz Arena, eine der modernsten 

Event-Arenen Europas ist nur ca. 500 m vom Ho-

tel entfernt.

Verpflegung: Im Restaurant Friesendeel im ma-

ritimen Design werden Ihnen friesische sowie 

regionale und saisonale Gerichte präsentiert. In 

der gemütlichen Friesendeel Lounge können Sie 

den Tag bei erlesenen Getränken und Cocktails 

ausklingen lassen.

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 189,– Euro
pro Person im DZ

zzgl. City Tax p. P. 5 % des Übernachtungspreis/Tag

*

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 120,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 349,00	 Euro 	 369,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

Gesamtpreis vom 01.07.–31.12.2020 Gesamtpreis vom 06.04.–19.04.2020

·	 zentrale Lage, ideal zur Erkundung der Berliner Innenstadt

·	 großzügige Dachterrasse mit einem fantastischen Blick 		

	 über die Hauptstadt

·	 Fitnessbereich mit Sauna und Infrarotkabine

·	 Stromladestation für Elektroautos

·	 Halbpension in Form eines 3-Gang-Menü oder Buffet

·	 kostenfreies WLAn
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

SEEFELD/TIROL
HOTEL ZUM GOURMET**** 

ALL-INCLUSIVE IM GOURMET-HOTEL

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, all-inclusive, Kursteilnahme

ab 169,– Euro
pro Person im DZ

*

Kurtaxe 2,80 Euro p.P./Tag

·	 ALL-INCLUSIVE Viersterne-Hotel mit Frühstück, 

	 herzhafter Suppensnack von 12:30–13:30 Uhr 

	 (ab dem zweiten Tag), Nachmittagskuchen und Kaffee von 	

	 16:00–17:00 Uhr sowie Abendessen

·	 Getränke - ALL-INCLUSIVE von 11:00–22.30 Uhr 

	 in den öffentlichen Bereichen 

	 (Hausbar, Speisesaal, Hotelgarten)

·	 Nutzung des hoteleigenen Saunadorfes mit Dampfbad, 		

	 finnischer- und Bio-Sauna sowie Kristallruheraum

·	 100% persönlich kontrollierte Lebensmittel,

	 regionale und saisonale Gerichte

·	 Parkplätze

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

·	 AKON Gesunder Rücken®

·	 AKON Gesundheitswandern®

·	 Progressive Muskelentspannung

·	 Nordic Walking

·	 Rückenfit für den Arbeitsplatz

KURSANGEBOTE:

Auch als

Ort & Lage: Das All-Inclusive Viersterne Hotel 

„zum Gourmet“ liegt ruhig und doch im unmittel-

baren Zentrum von Seefeld. Durch die Höhenlage 

herrscht Schneesicherheit bis in den Frühling hi-

nein. Wer es gemütlicher mag der flaniert durch 

das mondäne Seefeld, wagt ein Spiel im Casino 

oder entspannt im Erlebnisschwimmbad Seefeld. 

Kulturelle Events, Bauernmärkte und Brauchtums-

veranstaltungen locken aufs Sonnenplateau See-

feld. Im Sommer wie im Winter ist das Hotel „zum 

Gourmet“ idealer Ausgangspunkt für jegliche Ak-

tivitäten. 

Wellness & Freizeit: In der kursfreien Zeit können 

Sie im modernen Fitnessraum mit Laufband, Cros-

strainer, Hanteln und weiteren diversen Ausdau-

er- und Muskelaufbaugeräten trainieren. Im Sau-

nadorf (Nacktbereich) des Hotels mit Dampfbad, 

die Finnischer und Bio-Sauna sowie einer Infrarot-

Kabine finden Sie Entspannung. Im Zentrum des 

Kristallruheraums strahlt ein echter Bergkristall 

Energie und Ruhe aus. 

Zimmer: Alle Zimmer sind ausgestattet mit Te-

lefon, Zimmersafe, Rauchmelder, Flat-TV mit in-

tegriertem Radio, Badewanne oder Dusche, WC, 

Pflegeprodukte, Haarfön und Kosmetikspiegel.

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 30,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, all-inclusive, Kursteilnahme p. P.

	 329,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

Gesamtpreis vom 01.01.–31.12.2020



15* bei einem Krankenkassenzuschuss in Höhe von 160,00 Euro
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

BADEN-BADEN
RADISSON BLU BADISCHER HOF HOTEL**** SUPERIOR

Ort & Lage: Eingebettet in eine der reizvolls-

ten Landschaften des Schwarzwalds, unweit der 

Rheinebene und dem Elsass befindet sich inmit-

ten des weltbekannten, tradionsreichen Kurortes 

Baden-Baden das Radisson Blu Badischer Hof. Das 

Wellness-Hotel ist zentral und dennoch ruhig in 

einer prächtigen Parklandschaft gelegen – in un-

mittelbarer Nähe des exklusiven Stadtzentrums, 

dem Kurhaus mit seinem weltberühmten Casino 

und dem Museum „Frieder Burda“.

Das 4-Sterne-Superior-Hotel ist eine Oase der 

Ruhe, in der Moderne und Tradition verschmel-

zen - hier kann man den Alltag vergessen und 

bewusst genießen und entspannen! Im Jahr 1809 

als Grandhotel eröffnet und 2016 komplett reno-

viert, verfügt das Gebäde heute über 162 modern 

ausgestatte Zimmer.

Zimmer: Behaglichkeit und hohen Wohnkomfort 

bieten die modernen Doppelzimmer mit fran-

zösischem Bett, Kaffee- und Teezubereiter, Kli-

maanlage, Flachbildfernseher und High-Speed-

Internet. 

Wellness & Freizeit: Während der kursfreien Zeit 

finden Sie pure Entspannung im Wellnessbereich. 

Dieser bietet Ihnen ein Thermalwasser Innen- 

und Außenbecken, Sauna, Dampfbad und einen 

Fitnessraum. 

Verpflegung: Das Park Restaurant garantiert Ih-

nen regionale Küche mit saisonalen Produkten 

aus dem Badischen Ländle. Blicken Sie auf den 

idyllischen Hotelpark während Sie das erstklassi-

ge Frühstück oder ein romantisches Abendessen 

auf der Sommerterrasse genießen.

· 	heilendes Thermalwasser

· 	Nutzung des Innen- und Außenpools

· 	 Sportbecken

· 	Meeresklimakabine

· 	Dampfbad

· 	Beauty- und Wellnessanwendungen (gegen Gebühr)

· 	Fitnessraum

· 	Sonnenterrasse

· 	Hotelpark

· 	High Tea

AM RAND DES NÖRDLICHEN SCHWARZWALDS

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

4-Tageprogramm

3 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 189,– Euro
pro Person im DZ

*

· 	AKON Aktiv Walking®

· 	AKON Gesunder Rücken®

·	 AKON Gesundheitswandern®

· 	Autogenes Training 

· 	Progressive Muskelentspannung

· 	Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

zzgl. Kurtaxe 3,80 Euro p. P./Tag

EZ-Zuschlag für die Dauer der 4-Tageskurse 	 150,00 Euro

Gesamtpreis für 3 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 349,00	 Euro 	 359,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.–29.02./03.12.2020 vom 01.03.–02.12.2020
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

ABANO TERME/VENETIEN
HOTEL TERME MILANO***

EINE QUELLE DER GESUNDHEIT – VOR DEN TOREN VENEDIGS

7-Tageprogramm

6 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 309,– Euro
pro Person im DZ

*

zzgl. Kurtaxe 1,50 Euro p. P./Tag

Ort & Lage: Abano Terme ist seit über 2.000 Jah-

ren einer der ältesten und bedeutendsten Kuror-

te Italiens. Dank des heißen Thermalwassers, das 

schon bei den Römern bekannt war und des the-

rapeutisch wirksamen Fangos wurde der Ort zur 

Attraktion für Gesundheitsurlauber aus ganz Eu-

ropa. Abano Terme liegt, nur einen Katzensprung 

von Venedig (ca. 50 km) entfernt, am Fuße der 

Euganeischen Hügel und begrüßt seine Gäste mit 

ganzjährig mildem Klima.

Das Hotel liegt ruhig und zentral, direkt in der 

Fußgängerzone von Abano Terme. Es bietet eine 

elegante Lobby mit deutschsprachiger Rezeption 

und gemütlichen Sitzmöglichkeiten, Restaurant, 

Bar, Terrasse und Lift. Die Region bietet viele 

Sehenswürdigkeiten, wie Schlösser, Klöster und 

kleine Weingüter für interessante Ausflüge in der 

kursfreien Zeit in der Sonne Italiens.

Zimmer: Gemütliche und komfortable Zimmer im 

italienischen Stil mit Bad/Dusche und WC, Fön, 

Telefon, Sat-TV, Schreibtisch und Safe, überwie-

gend mit Balkon. Auf Anfrage und gegen zusätz-

liche Gebühr auch mit Klimaanlage und kleinem 

Kühlschrank.

Wellness & Freizeit: Entspannen Sie in der Frei-

zeit im Thermalbereich mit großem Schwimmbad 

mit verbundenem Außenbecken, Wasserschwall-

duschen und Massagedüsen, eingebettet in einen 

parkähnlichen Garten mit Sonnenliegen. Des Wei-

teren ist die Nutzung der Schwitzgrotte und des 

Fitnessraums inklusive.

Verpflegung: Genießen Sie beim Frühstück und 

Abendessen traditionelle italienische Köstlichkei-

ten und internationale Gerichte. 

·	 ruhige Umgebung und trotzdem zentrale Lage 

	 mitten im Stadtzentrum

·	 zahlreiche Ausflugsziele z.B. in der Nähe 

	 nur ca. 50 Kilometer von Venedig entfernt

·	 eigenes Restaurant mit traditioneller, 

	 italienischer Küche sowie internationale Speisen

·	 großzügiger Wellnessbereich mit Innen- und 

	 Außenthermalschwimmbad in reizvoller Parkanlage

·	 große Sonnenliegewiese im Park des Hotels

·	 kostenfreier, bewachter Parkplatz

·	 Transfer vom/zum Flughafen Venedig 

	 (auf Anfrage, gegen Gebühr) möglich

·	 zahlreiche Anwendungen wie Massagen und 

	 orginal Fango im Haus (gegen Gebühr)

·	 kostenfreier Fahrradverleih

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

· 	AKON Aktiv Walking®        · AKON Gesundheitswandern®

·	 Progressive Muskelentspannung

KURSANGEBOTE:

EZ-Zuschlag für die Dauer der 7-Tageskurse 	 42,00 Euro

Gesamtpreis für 6 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 499,00	 Euro	 469,00	 Euro

Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 08.03.–14.03.2020 vom 31.05.–31.10.2020
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Information und Buchung: www.akon.de/bkk-mtu | info@akon.de oder Telefon 07931 96 497-0**
** Ortsübliche Gebühren aus dem dt. Festnetz. Mobilfunk abweichend.

BAD GRIESBACH
PARKHOTEL**** SUPERIOR

Ort & Lage: Das Parkhotel Bad Griesbach liegt 

auf einer Anhöhe über dem niederbayerischen 

Rottal. In der reizvollen Hügellandschaft des 

Rottaler-Bäderdreiecks gelegen lädt das Parkho-

tel **** Superior zum Genießen, Wohlfühlen und 

Erholen ein.

Zimmer: Die bayerisch, edlen und gemütlichen 

neu renovierten, komfortabel eingerichteten 

Zimmer verfügen alle über einen Balkon oder Ter-

rasse, Bad oder Dusche, Fön, Bademantel, Flat 

Screen-TV, kostenloses WLAN, Minibar, Safe und 

eine gemütlichen Sitzecke.

Wellness & Freizeit: Es erwartet Sie ein außer-

ordentlich abwechslungsreiches über 3.600 m2 

großes Quellness & Health Areal mit einer 1.000 

m2 großen hoteleigenen Thermalbadelandschaft 

Idun-Therme. Neben einem 150 m2 großen Ther-

mal-Mineralwasser-Innenbecken (36 °C) mit Was-

serfall, Wildbachkanal und Massagedüsen verfügt 

die Anlage über ein Süßwasser-Sportaußenbecken 

(28 °C, durch einen Schwimmkanal von innen zu 

erreichen).

Hot-Whirlpools im Innen- und Außenbereich, 

Dampfgrotte, Niedrigtemperatursauna, Dampf-

sauna, Kaltwassertauchbecken, Infrarotwärme-

kabine und Sabbia Med® - Sand & Licht Oase bie-

ten Ihnen alle Möglichkeiten für Entspannung und 

Wellness in der kursfreien Zeit. Sogar Thermal-

Mineralwasser-Trinkbrunnen sind vorhanden. 

·	 Begrüßungsdrink bei der Anreise 

	 und Vitamingruß auf dem Zimmer

·	 Gepäck- und Parkservice

·	 flauschiger Bademantel, Badetasche und Badeslipper 		

	 für Ihren Aufenthalt in der Therme

·	 verschiedene Frühstücksaktionen

·	 abwechslungsreiche Menüs und wöchentlich 

	 wechselnde Themenbuffets

·	 Frühaufsteher-Kaffee von 7.00 bis 9.00 Uhr 

	 vor der Therme

·	 tägliches Vitaminvergnügen an der Obsttheke 

	 in der Hotelhalle

·	 kleines Abschiedsgeschenk

·	 Quellness-Total auf über 3.600 m2 mit Fitnessraum, 		

	 Beauty Lounge, Gesundheitszentrum und Arztpraxis

·	 Erlebnisbaden in der 1.000 m2 großen, hoteleigenen 		

	 Thermal- und Saunalandschaft mit Trinkbrunnen

·	 kostenfreies WLAN im gesamten Hotelbereich, Gäste-PCs

·	 Verleih von Fahrrädern und Nordic Walking-Stöcken 		

	 (kostenlos und nur nach Verfügbarkeit)

·	 kostenfreier Shuttle zum lokalen Bahnhof Karpfham 		

	 (nach Voranmeldung), Sonderkonditionen mit dem 		

	 örtlichen Taxiunternehmen

·	 täglich Informationen über Hauszeitung und TV in der Halle

IM HERZEN DES BAYERISCHEN THERMENLANDS

UNSERE PLUSPUNKTE FÜR SIE:

6-Tageprogramm

5 Übernachtungen, Halbpension, Kursteilnahme

ab 339,– Euro
pro Person im DZ

zzgl. Kurtaxe 2,80 Euro p. P./Tag

*

· 	AKON Aktiv Walking®	 · 	AKON Gesundheitswandern®

· 	Autogenes Training 	 · 	Nordic Walking	

· 	Nordic Walking Intensiv	 · 	Progressive Muskelentspannung

·	 QiGong	 ·	 Rückenschule

·	 Tai-Chi	 ·	 Wirbelsäulengymnastik

KURSANGEBOTE:

Verpflegung: Kulinarische Genüsse finden Sie 

in mehreren Restaurants im Hotel, u.a. im Ka-

minrestaurant und im Wintergarten. Neben dem 

reichhaltigen Quellness-Frühstück vom Buffet 

wird jeden Tag ein breitgefächertes Angebot aus 

einer Vielzahl von Gerichten der klassischen Kü-

che serviert.

BAYERN

Auch als

EZ-Zuschlag für die Dauer der 6-Tageskurse 	 100,00 Euro

Gesamtpreis für 5 Übernachtungen im DZ, Halbpension, Kursteilnahme p. P.

	 499,00	 Euro

 Hiervon ist Ihr Krankenkassenzuschuss noch abzuziehen.

vom 01.01.–31.12.2020 
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Datenschutzerklärung der AKON Aktivkonzept e.K

EU-Richtlinie (EU) 2015/2302

Wichtigste Rechte nach der Richtlinie (EU) 2015/2302

Der Schutz Ihrer Privatsphäre und persönlichen Daten sind für uns von großer Wichtigkeit. Diesem Aspekt schenken wir auch in der Umsetzung unserer Internet-
Aktivitäten hohe Beachtung. Unsere Datenschutzpraxis steht daher im Einklang mit den geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen sowie den sonstigen 
gesetzlichen Vorgaben. Um Ihre Daten gegen zufällige oder vorsätzliche Manipulation, Verlust, Zerstörung oder den Zugriff durch unberechtigte Dritte bestmöglich 
zu schützen, setzen wir technische und organisatorische Sicherheitsmaßnahmen ein, die wir gemäß der technischen und gesetzlichen Entwicklung kontinuierlich 
optimieren. Wir möchten Ihnen an dieser Stelle erläutern, welche persönlichen Daten wir von Ihnen erheben und wozu wir diese nutzen. Ferner teilen wir Ihnen 
mit, wie wir Ihre Daten schützen, an wen wir sie weitergeben und wie Sie Ihre Daten andern können.

Bei der Ihnen angebotenen Kombination von Reiseleistungen handelt es sich um eine Pauschalreise im Sinne der Richtlinie (EU) 2015/2302. Daher können Sie alle 

EU-Rechte in Anspruch nehmen, die für Pauschalreisen gelten.

•	 Die Reisenden erhalten alle wesentlichen Informationen über die Pauschalreise vor 

Abschluss des Pauschalreisevertrags.

•	 Es haftet immer mindestens ein Unternehmer für die ordnungsgemäße Erbringung aller 

im Vertrag inbegriffenen Reiseleistungen.

•	 Die Reisenden erhalten eine Notruftelefonnummer oder Angaben zu einer Kontakt-

stelle, über die sie sich mit dem Reiseveranstalter oder dem Reisebüro in Verbindung 

setzen können.

•	 Die Reisenden können die Pauschalreise – innerhalb einer angemessenen Frist und unter 

Umständen unter zusätzlichen Kosten – auf eine andere Person übertragen.

•	 Der Preis der Pauschalreise darf nur erhöht werden, wenn bestimmte Kosten (zum Bei-

spiel Treibstoffpreise) sich erhöhen und wenn dies im Vertrag ausdrücklich vorgesehen 

ist, und in jedem Fall bis spätestens 20 Tage vor Beginn der Pauschalreise. Wenn die 

Preiserhöhung 8 % des Pauschalreisepreises übersteigt, kann der Reisende vom Vertrag 

zurücktreten. Wenn sich ein Reiseveranstalter das Recht auf eine Preiserhöhung vor-

behält, hat der Reisende das Recht auf eine Preissenkung, wenn die entsprechenden 

Kosten sich verringern.

•	 Die Reisenden können ohne Zahlung einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten 

und erhalten eine volle Erstattung aller Zahlungen, wenn einer der wesentlichen Be-

standteile der Pauschalreise mit Ausnahme des Preises erheblich geändert wird. Wenn 

der für die Pauschalreise verantwortliche Unternehmer die Pauschalreise vor Beginn 

der Pauschalreise absagt, haben die Reisenden Anspruch auf eine Kostenerstattung und 

unter Umständen auf eine Entschädigung.

•	 Die Reisenden können bei Eintritt außergewöhnlicher Umstände vor Beginn der Pau-

schalreise ohne Zahlung einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten, beispiels-

weise wenn am Bestimmungsort schwerwiegende Sicherheitsprobleme bestehen, die 

die Pauschalreise voraussichtlich beeinträchtigen.

Was sind personenbezogene Daten?

Ihre personenbezogenen Daten erheben, nutzen und geben wir nur dann weiter, wenn dies 

im gesetzlichen Rahmen erlaubt ist oder Sie in die Datenerhebung einwilligen. Die Daten 

werden zur Abwicklung und Abrechnung Ihrer Buchung genutzt.

Als personenbezogene Daten gelten sämtliche Informationen, welche dazu dienen, Ihre 

Identität zu bestimmen und welche zu Ihnen zurückverfolgt werden. Darunter fallen In-

formationen wie z. B. Ihr Name, Adresse, Postanschrift, Telefonnummer oder Ihre E-Mail-

Adresse, weiterhin Krankenkasse und ggf. Arbeitgeber, sofern dies für Ihre Buchung, und / 

oder zur Abrechnung / Kostenerstattung benötigt wird. 

Soweit Sie nicht widersprechen, verwenden wir Ihre Daten, um Sie über neue Angebote und 

zur turnusmäßigen Auffrischung oder bei Aufbaukursen der Kursangebote zu informieren. 

Soweit wir Sie bei der Einholung der Genehmigung und/oder der Abrechnung gegenüber 

Ihrer Krankenkasse unterstützen, willigen Sie in die Weitergabe der für die Gewährung 

des Zuschusses erforderlichen Daten an die Krankenkasse und/oder Abrechnungsstelle ein. 

Die Rechtsgrundlage dieser Verarbeitung ist der Vertrag (Art. 6 Abs. 1 lit. b. DSGVO) und 

unser überwiegendes berechtigtes Interesse an diesem Verarbeitungsvorgang (Art. 6 Abs. 

1 lit. f. DSGVO).“

Anbieter und Veranstalter der Pauschalreise:

AKON Aktivkonzept e.K.

Unterer Graben 18

97980 Bad Mergentheim

Telefon 07931 96497-0

AKON Aktivkonzept trägt die volle Verantwortung für die ordnungsgemäße Durchführung der gesamten 

Pauschalreise. Zudem verfügt AKON Aktivkonzept über die gesetzlich vorgeschriebene Absicherung 

für die Rückzahlung Ihrer Zahlungen und, falls der Transport in der Pauschalreise inbegriffen ist, zur 

Sicherstellung Ihrer Rückbeförderung im Fall seiner Insolvenz.

Umgang mit Kontaktdaten

Nehmen Sie mit uns durch die angebotenen Kontaktmöglichkeiten Verbindung auf, werden 

Ihre Angaben gespeichert, damit auf diese zur Bearbeitung und Beantwortung Ihrer Anfrage 

zurückgegriffen werden kann. Ohne Ihre Einwilligung werden diese Daten nicht an Dritte 

weitergegeben. 

Rechte des Nutzers: Auskunft, Berichtigung und Löschung

Sie als Nutzer erhalten auf Antrag Ihrerseits kostenlose Auskunft darüber, welche perso-

nenbezogenen Daten über Sie gespeichert wurden. Sofern Ihr Wunsch nicht mit einer ge-

setzlichen Pflicht zur Aufbewahrung von Daten (z. B. Vorratsdatenspeicherung) kollidiert, 

haben Sie ein Anrecht auf Berichtigung falscher Daten und auf die Sperrung oder Löschung 

Ihrer personenbezogenen Daten. 

Datenschutzhinweis im Falle einer Online-Buchung

Die Datenschutzerklärung für die Online-Buchung und die dabei erfassten Daten finden Sie 

auf unserer Website unter www.akon.de/datenschutz.html.

•	 Zudem können die Reisenden jederzeit vor Beginn der Pauschalreise gegen Zahlung 

einer angemessenen und vertretbaren Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten.

•	 Können nach Beginn der Pauschalreise wesentliche Bestandteile der Pauschalreise 

nicht vereinbarungsgemäß durchgeführt werden, so sind dem Reisenden angemessene 

andere Vorkehrungen ohne Mehrkosten anzubieten. Der Reisende kann ohne Zahlung 

einer Rücktrittsgebühr vom Vertrag zurücktreten (in der Bundesrepublik Deutschland 

heißt dieses Recht „Kündigung“), wenn Leistungen nicht gemäß dem Vertrag erbracht 

werden und dies erhebliche Auswirkungen auf die Erbringung der vertraglichen Pau-

schalreiseleistungen hat und der Reiseveranstalter es versäumt, Abhilfe zu schaffen.

•	 Der Reisende hat Anspruch auf eine Preisminderung und/oder Schadenersatz, wenn die 

Reiseleistungen nicht oder nicht ordnungsgemäß erbracht werden.

•	 Der Reiseveranstalter leistet dem Reisenden Beistand, wenn dieser sich in Schwierig-

keiten befindet.

•	 Im Fall der Insolvenz des Reiseveranstalters oder – in einigen Mitgliedstaaten – des 

Reisevermittlers werden Zahlungen zurückerstattet. Tritt die Insolvenz des Reisever-

anstalters oder, sofern einschlägig, des Reisevermittlers nach Beginn der Pauschalreise 

ein und ist die Beförderung Bestandteil der Pauschalreise, so wird die Rückbeförderung 

der Reisenden gewährleistet.

•	 AKON Aktivkonzept hat eine Insolvenzabsicherung mit tourVERS (Touristik-Versiche-

rungs-Service der HanseMerkur, Borsteler Chaussee 51, GMBH Hamburg) abgeschlos-

sen. Die Reisenden können die HanseMerkur unter Tel. 49(0)40/53799360 kontaktie-

ren, wenn ihnen Leistungen aufgrund der Insolvenz von AKON Aktivkonzept verweigert 

werden.

•	 Webseite, auf der die Richtlinie (EU) 2015/2302 in der in das nationale Recht umgesetz-

ten Form zu finden ist: www.umsetzung-richtlinie-eu2015-2302.de.

Institutionskennzeichen: 590 812 70

Umsatzst.-Ident.Nr.: DE264671994

Handelsregister-Nr. HRA 680834

Amtsgericht Ulm



IBAN (Kontonummer):

BIC (Bankleitzahl):

AKON Aktivkonzept, IBAN: DE97673525650000017558, BIC: SOLADES1TBB

Unterschrift des Kursteilnehmers – Bestätigung und Abtretungserklärung für die Krankenkasse
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit den AGB von AKON Aktivkonzept einverstanden. Mir ist bekannt, dass die Voraussetzung für einen Zuschuss der Krankenkasse die mindestens 80% Teilnahme an den oben genannten 
Kursen ist. Bei einer Teilnahme unter 80%, oder wenn die Abrechnung eines Zuschusses mit der entsprechenden Krankenkasse nicht möglich sein sollte, dann ist der Differenzbetrag des bereits geleisteten Eigenanteils zu den 
Gesamtreisekosten nachträglich an AKON Aktivkonzept zu entrichten. Im Falle eines Rücktritts werden die Rücktrittskosten jeweils aus dem vollen Gesamtbetrag der Reisekosten errechnet, der sich aus dem Eigenanteil und einem 
etwaigen Kassenzuschuss-Anteil zusammensetzt. Die Rücktrittskosten staffeln sich wie folgt: bis zum 15.Tag vor Reisebeginn 35%- mind. jedoch 79,00 EUR pro Person. Ab dem 14.-8.Tag 50%. Ab dem 7.-2.Tag 75%. Einen Tag vor 
Kursantritt, am Anreisetag oder bei Nichtantritt 90%. Wir empfehlen zum besseren Nachweis des Rücktritts den schriftlichen Rücktritt. Als Rücktrittszeitpunkt gilt dann der Eingang Ihres Rücktrittschreibens bei AKON Aktivkonzept. 
Es wird diesbezüglich der Abschluss einer Reiserücktrittskostenversicherung empfohlen. Personenbezogene Daten werden von uns unter Berücksichtigung der gültigen Datenschutzbestimmungen (u. a. DSGVO und BDSG) erhoben, 
verarbeitet und gespeichert. Ich bestätige, dass mir aus beruflichen oder privaten Gründen (z.B. hohe zeitliche oder familiäre Belastung, unregelmäßige Arbeitszeiten) die regelmäßige Teilnahme an mehrwöchigen wohnortnahen 
Gesundheitskursen nicht möglich ist.

Bitte tragen Sie die entsprechenden Kursgebühren in das dafür vorgesehene Feld ein. Für Versicherte der BKK MTU ist nur die Angabe des jeweiligen Eigenanteils notwendig. Für Privatzahler und Versicherte anderer 
Krankenkassen gilt der Gesamtbetrag der Kursgebühren. Bei einer Teilnahme mehrerer Personen bitten wir Sie, die Beträge entsprechend der Anzahl der Personen zu addieren. Bei der Zusendung einer Teilnahmebestätigung 
durch AKON Aktivkonzept werden Ihnen die jeweiligen Kursgebühren nochmals mit entsprechenden Angaben zu den Zahlungsmodalitäten bestätigt.

(nur für Versicherte der BKK MTU nach Abzug des Kassenzuschusses*)
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In Kooperation mit:

BKK MTU
Hochstraße 40
88045 Friedrichshafen
Telefon: 07541-90 7100
www.bkk-mtu.de
info@bkk-mtu.de

www.akon.de/bkk-mtu


