Nichtraucher
Helden

Online Event zum Weltnichtrauchertag

el .

Starte mit NichtraucherHelden den Weg
In die Rauchfreithelt.

@ Online Event (kostenfrel)
@ Donnerstag, 23.05.2026
© 18.00-19.00 Uhr

Dr. Alexander
RUpp

Dr. med. Alexander Rupp, Pneumologe und Tabakentwohner
Wie kann ein Rauchstopp bestmoglich vorbereitet werden?

Stelle Deine Fragen zur Rauchentwohnung

Daniela
Daniela, NichtraucherHeldin

Ertahrungsbericht einer ertolgreichen NichtraucherHeldin

Rainer Ott, Medizinprodukteberater

Vorstellung des Programms NichtraucherHelden

5 , 7 T iy
| v _ Rr i ¥ F,
- AL oeen.
i i ML AN . e W E e
wEGgEER AL
N, <Ry e o
IO S
; o i gy Lt X
& P R e
) 5, Jad BN L
\ "i'.-_.rﬂ,\' .-,1'
/4 e
) 2 W B G
ql‘ﬁ.-f'fr ::‘-:J;'i’f 5 '__:’ A
P L,
et ,z"‘#
e e
b T, -

Weltere Informationen und

Anmeldung zum Online Event www.nichtraucherhelden.de/wnt



